
We leven en werken in een 
veeleisende maatschappij, 
waardoor wij ook meer van 
onszelf eisen en verwachten. 
Gelukkig staat daar tegenover 
dat werken aan persoonlijke 
ontwikkeling nu meer geac-
cepteerd is. 

De eigenaresse van Y-Challenge, 
Yvonne Groenendijk, heeft 
een ruime dosis werkervaring 
en vakkennis op het gebied 
van personeel, organisatie en 
coaching in onder andere de 
branches: thuiszorg, gezond-
heidszorg en onderwijs. Zij 
weet daardoor persoonlijke en 
werkgerelateerde problemen 
voor particulieren en bedrijven 
inzichtelijk te maken, kansen 
en uitdagingen in kaart te bren-
gen en mensen in beweging te 
zetten naar het gewenste doel. 
Op een manier die bij iemand 

persoonlijk of een bedrijf past. 
Yvonne biedt persoonlijke 
begeleiding, workshops, thema-
groepswandelingen in de natuur 
of teambuildingactiviteiten. In 
al haar werk is de persoon het 
belangrijkste, waarbij effectief 
communiceren en optimaal 
gebruik maken van (team)kwa-
liteiten belangrijke tools zijn. 
De workshops kenmerken zich 
door veel doen en zelf ervaren, 
regelmatig gecombineerd met 
buitenactiviteiten. 

Wandel eens mee met Yvonne 
door een natuurgebied. Of kies 
voor interessante workshops 
in Het Diekhuus te Middelhar-
nis die starten in maart. Zowel 
particulieren als bedrijven 
worden van harte uitgenodigd 
om de website te bezoeken 
voor meer informatie!
www.y-challenge.nl

Ben jij ook op zoek naar betere onderlinge relaties? Wil 
je jouw passie volgen en bewuster keuzes maken die jij 
belangrijk vindt in je werk- en privéleven?  Een verhelde-
rend gesprek, een ontspannen wandeling of het volgen 
van een workshop zetten je in beweging naar zelfbe-
wustwording en het vinden van balans en effectiviteit.

Gevonden: 
balans in leven en werk


