
Maart: Natuurlijk Jezelf! 

 

Het begin van de lente doet mij nog eens extra stilstaan bij de natuur, hoe alles weer langzaam 

tot leven komt en opbloeit. Elke bloembol op zich is uniek. Met alle verscheidenheid is er ook 

een bepaalde eenheid in de natuur te vinden. Alles ontwikkelt zich op de eigen natuurlijke 

manier, zoals het bedoeld is en tezamen vormt het een mooi palet aan kleuren, vormen en 

teksturen. Eenheid in verscheidenheid dus.  

 

Hoe natuurlijk is het voor jou om jezelf te zijn en nog 

meer te worden?  

Hoe zet jij jouw unieke talenten in?  

 

Het is goed om af en toe even afstand te nemen, te 

onderzoeken of je de voor jou juiste dingen doet, 

jezelf ruimte te geven.  

Herhaaldelijk nieuwe inspiratie opdoen loont de 

moeite en helpt je aandacht te blijven richten op dat 

wat voor jou belangrijk is. Er zijn mogelijkheden 

genoeg hiervoor, ik vertel je er graag meer over.  
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